Vardegrund & medlemspolicy

Alla medlemmar...

behandlar alla efter deras egna forutsattningar.

visar respekt for varandra i och utanfér traningslokalen. Man visar respekt genom
att komma i tid till tréningspassen, skota sin personliga hygien, lyssna pa
instruktérerna och anvanda ett vardat sprak.

ar 6dmjuka mot varandra och tar hand om dem som &r yngre och mindre.
behandlar alla lika, oavsett kon, etnicitet och bakgrund. Vi foresprakar individens
utveckling och tar darfér hansyn till allas olika forutsattningar och mal med sin
traning. Vi agnar oss inte at nagon form av diskriminering.

brukar INTE droger, tobak, E-cigg eller missbrukar alkohol i anslutning till
foreningsverksamhet. Med foreningsverksamhet menas aktiviteter som anordnas av
foreningen. Vid langre aktiviteter sdsom lager, féreningsresor eller stérre
sammankomster kan bruk av E-cigg eller tobak tolereras om det sker utom synhall
fran foreningsaktiviteten.

agnar sig INTE at kriminell verksamhet.

Som medlem far du...

tillgang till alla traningspass och foreningsaktiviteter som Freemotion IK anordnar,
med vissa undantag for aldersgranser eller kunskapsniva.

ratt att delta pa arsméten, bli ledare och fa fértroendeuppdrag inom féreningen.
en personforsakring som tacker skador vid féreningsaktiviteter.

Om en medlem bryter mot féreningens medlemspolicy kan styrelsen enligt féreningens
stadgar utesluta medlem efter tillsdgning.

Handlingsplan vid mobbning:



