Forsta hjalpen HLR Policy
Freemotion Idrottsklubb har som policy att:

- Aktivt ha en beredskap for att hantera eventuella uppkomna krissituationer.

- Kontinuerligt tillse att utrustning for forsta hjalpen ar tillganglig och i gott skick.

- Kontinuerligt tillse att ledare och fértroendevalda har kunskap om hur utrustning for forsta
hjalpen skall anvandas.

- Kontinuerligt tillse att ledare och fértroendevalda ar utbildade i krissituationer och forsta
hjalpen.

- Kontinuerligt tillse att ledare har kdnnedom om de styrdokument som finns for olika
situationer, till exempel vid en allvarlig olycka eller ett dodsfall.

Grund/fortsattningsutbildning i HLR genomférs arligen av certifierad utbildare, nar sadan
person finns i foreningen ska denna anvandas i férsta hand. Utrustning och
utbildningsmaterial kan lanas eller bekostas av Smalandsidrotten.



